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いよいよ本格的な夏が到来しました。保護者の皆様、地域の皆様には、今学期も本校の

教育活動に温かいご理解と多大なるご支援をいただき、心より感謝申し上げます。 

 

さて、４月の始業式において、生徒たちに「心の底面積」という話をしました。物事を

高く積み上げ、確かな成長を遂げるためには、土台となる「底面積」を広げることが不可

欠です。一つの挑戦、一つの努力を「１本の鉛筆」に例えるなら、様々なことに挑戦して

鉛筆の本数を増やし、それを何本もギュッと束ねていくことで、底面積は大きく広がりま

す。そうしてできた太く強い土台こそが、決して倒れない人間としての強さになるので

す。 

アメリカの心理学者キャロル・ドゥエック博士は、その著書『マインドセット「やれば

できる」の研究』（草思社）の中で「失敗を恐れずに挑戦し、試行錯誤するプロセスこそ

が人間の能力を大きく伸ばし、人を強くする」と説いています。 

 

この１学期、城東中の生徒たちは、日々の授業や部活動、学校行事を通して、まさに多

くの「挑戦の鉛筆」「努力の鉛筆」を増やしてきました。目標を達成して笑顔を見せた瞬

間もあれば、壁にぶつかり、悔しさに涙する姿もありました。しかし、生徒たちが経験し

た、上手くいった成功体験だけでなく、失敗して悩み、葛藤したすべての時間こそが、束

ねられた鉛筆の厚みとなり、彼らの心の底面積を確実に広げる何よりの栄養になってい

ます。「挑戦した」という事実自体が、すでに子どもたちを強くしているのです。４月当

初と比べて、生徒一人ひとりの「心の底面積」は確実に大きくなっていると、日々の姿を

見ていて私は確信しております。 

 

まもなく始まる夏休みは、この「心の底面積」をさらに大きく、深く広げる絶好のチャ

ンスです。夏休みは自分で自由に使える時間がたっぷりあります。だからこそ、子どもた

ちには「普段はできないこと」にじっくりと腰を据えて挑戦してほしいと願っています。

一冊の分厚い本を読み耽る、時間を忘れて興味のある研究や作品作りに没頭する、家族の

一員として責任ある役割を毎日引き受ける、地域のさまざまな活動やイベントに自ら進

んで飛び込んでみる。大切なのは、結果がどうなるかではなく、自分の「いつも通り」か

ら一歩踏み出し、未知の分野にチャレンジすることです。その主体的な一歩が、生徒たち

の強い土台を作っていきます。 

 

保護者・地域の皆様、子どもたちがこの夏、学校という枠を飛び出し、地域や家庭の中

で様々な経験を積みながら逞しく成長していけるよう、引き続き温かい見守りと後押し

をお願い申し上げます。２学期、一回り大きくなった生徒たちと元気に再会できること

を、職員一同、楽しみにしております。 
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続・それぞれの挑戦！ 
前号で記載できなかった地区大会の結果をお伝えします！それぞれが全力を尽くし、大健闘しました。 

さらなる高みを目指して！！ 
６／26（金）27（土）には通信陸上新潟県大会、７／１１（土）１２（日）には新潟県総合体育大

会が開催されました。一試合一試合が緊張感のある、高いレベルの試合になりました。最後まであき

らめずに戦い抜く姿がとても印象的でした。その背中は後輩に伝わっています。さらなる成長を期待

しています。なお、団体戦の結果と個人の入賞者のみ掲載しました。 

スマートフォンや SNSの管理について 
６月２２日（木）には、インターネット利用アドバイザー、長岡市教育委員の大久保真

紀様を講師としてお招きし、ＳＮＳ講演会を実施しました。スマートフォンやＳＮＳの利
用方法、そしてメディア利用時間について振り返り、望ましい接し方について全校で考え

ました。 
当校でもスマートフォンや SNS を介したトラブルが散見されております。悲しい事案

が繰り返されないよう、後日各ご家庭で配付される「生徒のスマートフォン及びＳＮＳ等
の管理について」を確認していただき、保護者の責任において、スマートフォンの利用方

法について必ずご指導をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子バレーボール】 

対 能生      ２－０ 

対 直江津東    ２－０ 

対 直江津クラブ  ０－２ 

 対 ＩＶＣ     ０－２  

→３位、県大会出場！ 

【男子バレーボール】 

 対 柏崎ＲＩＳＥ  ２－０ 

 対 上越クラブ   ０－２ 

 対 春日クラブ   ０－２ →４位 

【軟式野球】 

 対 上越西ＢＣ   ０－７（５回コールド） 

【陸上競技】 

通信県大会 

３年 100m  11”２0 

→A決勝５位、北信越大会出場！ 

共通 200m 23”32 

→A決勝８位！ 

共通走幅跳  6m08 

→７位！ 

県大会 

共通 100m  11”04 

→A決勝６位！ 

→全国大会参加標準記録突破！ 

共通走幅跳   6m04 

→６位！ 

【女子バレーボール】 

対 弥彦     ２－０ 

   対 中之口    ０－２ 

【女子バスケットボール】 

   対 新潟清心   １回戦惜敗 

【女子ソフトテニス】 

 個人戦 

            ２回戦惜敗 

        １回戦惜敗 

 団体戦  

対 Dream Ace ２－１ 

対 新潟UCHINO ０－２ →ベスト８ 

 

８月の主な予定 
２１日（金）学力テスト（３学年）   ３１日（月）教育相談（～９／４） 

２７日（木）２学期始業式             教育実習（～９／１８） 

９月の主な予定 

１０日（木）学校運営協議会②     ２９日（火）職場体験学習（２年生、～10／1） 

１７日（木）まとめテスト（～９／１８） 
 


