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                            校長 長谷川 晋 
 

教育活動を締めくくる大切な時期となりました。子どもたちは卒業後の進路や進級に向けた心構え
ができるよう、この一年の学びや諸活動を通じて、自分が成長した点や今後の課題を確認しています。  
また、生徒会自治委員会や学年運営委員会が中心となって、互いの心づかいや思いやりに対して、

感謝の気持ちを伝え合う活動が展開されており、校内が温かな雰囲気に包まれています。 
 
今月は生徒の皆さんに、見えないところであなたを支えている存在について、下の枠内に紹介します。 
 
２月６日～22日までの 17日間、イタリアでミラノ・コルティナオリンピックが開催されています。 

雪と氷の舞台で、選手たちは、わずか数分あるいは一瞬の勝負にすべてを懸け、自分の限界に挑んで
います。選手たちは、その数分、一瞬のために、何年、何十年という時間を積み重ねてきました。 
 
時間を積み重ねる価値に気づかせてくれる企業ＣＭがあります。2012 年に開催された

ロンドンオリンピックの時期に、洗剤や消臭剤を販売するＰ＆Ｇ社が制作したＣＭ
「Thank You, Mom」です。皆さんも、右の二次元コードから視聴してみてください。 
映像には、勝利の瞬間には映らないけれど、オリンピックの舞台に上がるまで支えて

くれた家族との日々が表現されています。勝負がついた瞬間や、表彰台・インタビューで見せる笑顔
や涙の裏側には、「見えないところで支えてくれた家族」との時間が必ずあって、それぞれの選手に
人知れぬ物語が存在していることを教えてくれるＣＭになっています。 
 
さて、皆さんも、学力を高めたり、よりよい人間関係を築いたりする時間を積み重ねていますが、

高校受験を前にして、「こんなに頑張っているのに、どうして結果が出ないのだろうか」と感じてい
る人は、少なくないかもしれません。進級を前にして、「次の学年の学習についていけるだろうか」
「学級が変わったら、うまくやっていけるだろうか」と不安を抱えている人もいることでしょう。 
 
けれども、皆さんにも、見えないところで、あなたを支えている誰かが、必ず存在します。 

・夜遅くまで机に向かうあなたの背中を、黙って見つめながら、心の中で応援してくれる家族。 
・「本当に大丈夫か？」と聞かず、「お帰り」とだけ言って、あなたを信じて見守ってくれる家族。 
・一緒にため息をついたり、愚痴をこぼしたりして、あなたのつらい気持ちを分かってくれる友だち。 
・あなたが地道に努力している過程や成長の一歩、他者への貢献を見逃さず、認めてくれる教職員。 
 
思うような結果が出ない時、人は「自分にはできないのではないか」と弱気になってしまうことが

あります。けれども、失敗して落ち込んだ日も、うまくいかないで投げ出したくなった時も、あなた
の知らないところで、あなたを支えようとしている人が必ずいます。当たり前のように過ごしている
あなたの日常生活は、家族や友だち、周りの人たちからの支えによって、成り立っています。 
 
あなたが今できることは、何でしょうか。私は、感謝の気持ちを伝えることだと思います。 

感謝の気持ちを伝える第一歩は、あなたを支えている誰かの存在に「気づく」ことです。 

そして、あなたを支えている誰かの気持ちに「応える」ことです。 

 
城東中生の皆さん、あなたは決して一人ではありません。誰かが必ず心の支えになってくれます。

だからこそ、そんな誰かの存在に気づいたら、照れずに「ありがとう」と伝えましょう。また、実現
したい目標や夢・志に向かって、最後まであきらめずに粘り強く挑戦している姿を見せて、支えてく
れる誰かの気持ちに応えましょう。感謝を忘れない姿勢こそが、あなたの成長や学びの土台となります。 
 
 
結びに、３月６日（金）に第 46回卒業証書授与式が行われます。感染症対策を講じながら、全校生

徒一人一人の心に残る厳粛な式典になるよう、念入りに準備や練習を進めているところです。当日の
様子については、３月発行の学校だよりでお伝えしたいと思います。 
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生徒会バトンタッチ！生徒総会が行われました！！ 

２月１３日（金）には第２回生徒総会が開催され、年間活動の振り返りと来年度への展望を審議し

ました。感染症拡大予防のためリモート形式で行われましたが、どうやってリーダーたちの思いを伝

えるか、そして生徒の意見を集約するか工夫しながら進めることができました。困難な状況に的確に

対応する生徒や彼らを支える先生方の姿に頼もしさを感じました。 

後半は新生徒会役員のメンバーが発表されました。一人一人に手渡された委嘱状から新生徒会三役

の熱い思いが伝わったはずです。さらなる学校文化向上のため、一緒に歩んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今年度もペットボトルキャップ収集 

ありがとうございました！！ 

城東中学校では生徒会環境委員会が中心となってペットボトルキャップの回収を呼び掛けています。

２月１０日（火）には、昨年を上回る５７名分の感染症用ワクチンとなる量のペットボトルキャップ

をコープデリにいがた様に回収していただきました。認定ＮＰＯ法人 世界の子どもにワクチンを 日

本委員会様を通じ、定期的な予防接種が必要なミャンマー、ラオス、ブータン、バヌアツなどの東南

アジアにワクチンや関連機器を送る活動として役立てられます。小さな一歩が大きな力になる。今年

も大切なことを学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２年連続国民スポーツ大会出場！ 

２月１５日（金）青森県大鰐市で行われた「第８０回国民スポーツ大会青の煌きあおもり国スポ 2026」

に、            が出場しました。昨年に続く国民スポーツ大会への出場。たくさんの

仲間やスタッフからの支えのおかげでこの舞台に立つことができました。ライバルと競い合いながら

自分らしい滑りができたようです。本人は次なる大会に照準を合わせてリスタート。向上心は尽きま

せん。本当にお疲れさまでした！ 

アルペン、女子大回転、成年Ｂの部：１分０３秒７８ １４位 

 
優勝した新潟県代表選手と    一瞬のミスが響く勝負の恐ろしさも感じました 

 

 

全国城東中学校生徒会サミットが行われました！ 

２月１７日（火）には、全国に１７校あると言わ

れる「城東中学校」の内、９校がオンラインで会し、

全国城東中学校生徒会サミットが開催され、新生徒

会三役が参加しました。 

新生徒会長が冒頭に積雪の多さに触れると、参加

者全員、驚愕の表情。その後は短い持ち時間の中で、

学校紹介ムービーを披露したり、お互いに質疑応答

したりしながら交流を深めました。 

他校の取組から来年度の生徒会活動に生かせそう

なものを得ることができたのはもちろん、「城東」と

いう名のもとに全国の中学生と交流できたこと自体 

が貴重な経験となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田の雪の多さはＮＯ１！？（笑）       活発な交流で大盛り上がりの１時間！ 



生き方教育、キャリア教育進行中です！ 

２年生は２月２６日（木）「生き方講演会」、１年生は３月１１日（水）に「職業と生き方を考える

講座」を開催します。その道の「プロ」を講師に迎え、普段なかなか耳にできないリアルなお話を通

して、働くことの意義や生き方について考えを深めること、自分の進路を考えるきっかけになってほ

しいと考えています。生徒たちはどんな将来を思い描くのか、親子で時間を共有しませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事前学習に取り組んでいる様子です。興味のある職業を選び、教材を研究して理解を深めます。 

 

積雪がまだまだ残っています！ 

例年のお願いになりますが、校地内の乗り入れはケガや体調不良等、個別の事情がある場合とし、

生徒の送迎をする場合は近隣の駐車場をお使いになるようにお願いします。駐車場の積雪が 3 メート

ルを超え、駐車・通行スペースが非常に限られています。可能な限り徒歩での通学をご検討ください。 

なお、南側から校地内に右折で入ることや路上駐車等で周辺道路が渋滞することがないよう、あわ

せてご協力ください。 

 

 

３月・４月はじめの主な予定 
【 ３月 】              【 ４月はじめ 】  

４日（水）県立高校一般選抜検査      ６日（月）新入生オリエンテーション 

     １・２年生実力テスト           新クラス発表 

５日（木）県立高校学校独自検査      ８日（水）１学期始業式・新任式 

６日（金）第４６回卒業証書授与式     ９日（木）第４７回入学式 

１２日（木）県立高校合格発表 

２４日（火）３学期終業式 

２５日（水）離任式 


