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                            校長 長谷川 晋 
 

５月 30 日に行った体育祭では、多くの保護者や地域の皆様から、ご観覧いただきました。どの軍も
リーダーを中心によくまとまり、心を一つにして、競技に応援に一生懸命取り組む姿が見られました。
フィナーレでは、戦い合った軍をこえて、「チーム城東」と叫びながら、全校生徒が一つの輪になり、
肩を組んで校歌を歌う場面があり、心温まるすばらしい体育祭になりました。生徒たちは、４月から
これまで、授業に、学級・生徒会活動に、部活動に、全力で駆け抜けていると感じます。それらの努
力が着実な成果となり、さまざまな場面で周りから認められ、さらに向上しようと頑張っています。 

今月は生徒の皆さんに、江戸時代、会津藩士の子どもたちが大切にしていた「ならぬことはならぬ
ものです」という言葉について、下の枠内に紹介します。 

 

会津藩は、現在の福島県西部にあった親藩で、会津松平家が治める 23 万石の格式ある藩でした。

会津藩では、藩士の子どもたちが 10 歳になると、「日新館」という藩校で学びました。また、その

日新館に入る前の６歳から９歳までの藩士の子どもたちは、町内ごとに 10 人前後で集団を作って

生活していました。この集団を「什（じゅう）」と呼びました。現代で言えば、10 人前後の遊び仲間

だと思ってください。藩士の子どもたちは、必ず什に入ることになっており、年長者の中の一人が、

什長となりました。そして、毎回みんなが集まると、遊ぶ前に、什長が「什の掟（じゅうのおきて）」

を言い聞かせることになっていました。 

  一、年長者（年上の人）の言ふことに背（そむ）いてはなりませぬ  

一、年長者にはお辞儀をしなければなりませぬ 

一、嘘言（うそ）を言ふことはなりませぬ           

一、卑怯（ひきょう）な振舞（ふるまい）をしてはなりませぬ 

一、弱い者をいじめてはなりませぬ              （以下略） 

什の掟の内容は、什によって少しずつ違っていましたが、共通していたことは、什の掟の最後が、

「ならぬことはならぬものです」という言葉で締めくくられていたことです。 

「ならぬことはならぬものです」という言葉には、「人としてよりよく生きていくためには、理屈

や言い訳が通らない、絶対にやってはいけないことがある」という意味が込められています。礼儀

がない、うそをつく、弱い者をいじめることなどは、人として恥ずかしいことだと戒めていたのです。 

また、会津藩の子どもたちは、大人から言われ強制されて、什の掟を作ったわけではないのです。

自分たちで「会津藩士の子どもはこうあるべきだ」ということを考え、什の掟を作り、互いに約束

し合って行動していたのです。そして、什の掟は、次の世代へと連綿と受け継がれていったのです。 

ところで、皆さんは物事を判断したり、行動したりする時、自分の基準をもっているでしょうか。 

きっと、会津藩の子どもたちのように、「うそをつかない」「自分がされて嫌なことは周りの人に

しない」などの基準をもっている人が、ほとんどではないかと思います。 

基準は人によって違うとは思いますが、大切なことは、「自分の基準が、周りの人を楽しく幸せな

気持ちにさせ、自分を高められるような基準になっているか」ということだと、私は考えています。 

城東中生の皆さん一人一人が、自分の基準をしっかりともち、その基準を破りそうになった時に

「ならぬことはならぬものです」と、自分で自分の心に言い聞かせて行動することを願っています。 
 
結びに、陸上競技やソフトテニス、卓球、水泳の上越地区大会を皮切りに、上位大会出場をかけた

公式大会が始まっています。多くの選手が練習の成果を発揮してくれることを期待しておりますが、
大会後、中学校での部活動が終了する３年生も出てまいります。すべての子どもたちが、これまでの
集大成のパフォーマンスを披露し、「やりきった」という満足感をもつことを祈っております。保護
者や地域の皆様におかれましては、子どもたちへの変わらぬお力添えと見守りをお願いいたします。 
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【什の掟】 



令和６年５月３０日（木） 

躍動！チーム城東体育祭！！ 
 

 

 

 

 

 

 

  



令和６年６月１１日（火）～２２日（土） 

熱戦！上越地区大会！！ 
６/１１から上越地区大会が開催されています。大会は６/1１、1２、１７、2１、２２と競技によ

って分散して開催されました。どの部も県大会出場を目指して、全力投球です！ 

 

 

 令和６年６月１３日（木） 

学校運営協議会・生徒との懇談会開催！ 
今年度は学校運営協議会後、委員の皆様にも参加していただき、生徒会正副会長と懇談

しました。「地域コミュニティ活性化のためにできることを考えていく」という方向性が定

まり、とても有意義な会となりました。生徒・職員と協働し、地域に愛される城東中を目指

します。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

 

【陸上競技】（入賞のみ）※県大会出場は各種目上位２名まで 

男子 １00ｍ 

２00ｍ 

110ｍH 

走高跳 

走幅跳   

四種競技 

4×100mR 

 

３位 

６位 

３位 

４位 ７位 ８位 

４位 

１位 3位 7位 

７位 

女子 110mH 

  800ｍ 

1500ｍ 

走高跳 

四種競技 

７位 

４位 

６位 

５位 ６位 

２位 ５位 ６位 

【男子バスケットボール】 

       対 瑞穂中   30-84 

【女子バスケットボール】 

       対 柏崎合同チーム  31-52 

【男子バレーボール】 

       対 能生    ２－０ 

       対 糸魚川   ２－１ 

       対 上越クラブ ２－０ 

       対 新井    １－２ 

→２位、県大会出場！ 

【女子バレーボール】 

予選リーグ  対 城北     ０－２ 

       対 八千浦   ２－０ 

決勝トーナメント  対 雄志    １－２ 

【男子ソフトテニス】 

   団体戦 対 柏崎三   １－２ 

     対 柿崎    ２－１ 

     対 瑞穂    １－２ 

   個人戦 ５位、県大会出場！ 

【女子ソフトテニス】 

団体戦  対 雄志    ３－０ 

      対 松浜    ３－０ 

      対 柏崎三   １－２ 

 

【男子卓球】 

   団体戦 対 柏崎東   ３－２ 

予選リーグ  対 糸魚川東  ３－０ 

  対 雄志    ３－０ 

対 上教大附属 ２－３ 

第 2ステージ  対 城西    ２－３ 

   個人戦 ３位、県大会出場！ 

【女子卓球】 

団体戦 対 板倉    ３－１ 

予選リーグ 対 柏﨑三   ３－１ 

対 新井  ０－３ 

対 柏崎五   ３－１ 

第 2ステージ    対  柏崎東   ２－３ 

【軟式野球】 対 柏崎東部  ７－０ 

       対 青海    ７－６ 

ブロック決勝 対 糸魚川東  １－３ 

県大会出場決定戦 対 直江津東   ６－１２ 

【剣道】 

団体戦 １位 

個人戦 １位 ２位 

５位 ５位 ９位 １１位 

→以上県大会出場！ 

 

※個人戦は入賞、県大会出場のみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 部活 給食時程・主な行事・特色ある活動等 集会

〇

令和６年度　 ７月行事予定

2 火
欠席者テスト（放） 薬物乱用防止教室(４限11:30-12:20)
フッ化物洗口

〇

1 月
実力テスト（１～3年）　３年生終学活延長集会　SC(１日) ３年生集会

×

〇

5 金
漢検①(放課後)

〇

〇

4 木
GT:地区陸上・各種大会表彰　自治委員会(放課後)　部活動なし
ここイチ

大会報告・表彰
〇

3 水

〇

×

〇

7 日
通信陸上①

6 土

〇

〇

〇

9 火
フッ化物洗口　命・きずなを考える講座（３年生）

〇

8 月
通信陸上大会②　１年生終学活延長集会
SC(PM)

１年生集会
×

〇

〇

12 金

10 水
午後短縮授業 県大会激励会（放課後15:50-16:20）

〇

〇
単元テスト⑤ (１年国英、数+PFT、２年理+PFT、３年国理)

〇

15 月
県総体③
海の日

11 木
GT:２年生集会（１、３年話し合い）　ここイチ ２年生集会

吹奏楽部壮行演奏会

〇

〇

〇

〇

14 日
県総体②

17 水
マナー講習会(２年)　フッ化物洗口

13 土
県総体①

16 火

〇

21 日
県陸上②　地区吹奏楽コンクール(上越文化会館)

〇

20 土
県陸上①

19 金 〇

18 木 〇
GT:吹奏楽部壮行演奏会 マナー講習会(２年)　ここイチ

〇

23 火
６限欠課

〇 〇

22 月
３年生終学活延長集会 ３年生集会

×

〇

25 木

26 金

24 水
１学期終業式（含県大会表彰）　部活動なし

×

28 日

27 土

31 水 期末保護者面談３/３

30 火 期末保護者面談２/３

29 月 期末保護者面談１/３

３

自部全

１


