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                            校長 長谷川 晋 
 

先月行った体育祭には、多くの保護者や地域の皆様から、ご観覧いただきました。どの軍もリーダ
ーを中心によくまとまり、心を一つにして、競技に応援に一生懸命取り組む姿が見られました。フィ
ナーレでは、戦い合った軍をこえて、全校生徒が一つの輪になり、肩を組んで校歌を歌う場面があり、
心温まるすばらしい体育祭になりました。生徒たちは、４月からこれまで、授業に、学級・生徒会活
動に、部活動に、全力で駆け抜けていると感じます。その努力が成果となり、さまざまな場面で他か
ら認められ、さらに向上しようと頑張っています。 
今月は生徒の皆さんに、武道や茶道、芸事などの修業で強調されてきた「守(しゅ)破(は)離(り)」

の考え方について、下の枠内に紹介します。 
 

〇「守破離」の守は【守る】段階。基本の型や考え方を身に付ける段階です。 
先生（師匠）からの教えや助言に、素直な心で耳を傾け、先生の行動を見習ってまねをし、先

生の型や考え方を自分のものにしていく段階です。すべてを身に付けることができたと感じるま

では、先生の教えどおりに行動することを意味しています。 

日々、皆さんが取り組んでいる学習にあてはめると、教科書に書かれている知識や技能、話の

聞き方、発表の仕方、ノートの取り方などを身に付けたり、先生の説明をしっかり聴き理解した

り、家庭学習で学習内容を定着させたりしていくような「習得する」段階です。 
 

〇「守破離」の破は【破る】段階。学んだ型を破って自分なりに応用する段階です。 
先生（師匠）から学んだ型や教えから一歩踏み出して、自ら積極的に学んだ型や教えを破って 

いく段階です。先生から学んだ型はもちろん、他流派の型も取り入れて研究し、先生の教えや考 

え方にはなかった自分に合った型を試すことで、学んだ型を破り行動することを意味しています。 
日々、皆さんが取り組んでいる学習にあてはめると、他との対話や振り返りを通じて、学習内

容を自分なりに整理したり、共通点や相違点をまとめたり、学んだことを組み合わせて新しい考
え方を創り出して表現していくような「活用する」段階です。 
 

〇「守破離」の離は【離れる】段階。創意工夫をし、独自の考え方を追究する段階です。 
先生（師匠）から学んだ型や教えを基本としながら、その型や教えにとらわれることなく、先

生や流派の型や教えから離れていく段階です。自分なりの創意工夫を加えながら、自分独自の新

しい考え方を追究して行動することを意味しています。 

日々、皆さんが取り組んでいる学習にあてはめると、自分で解決すべき課題を見いだし、主体 

的に考え、他者と議論し、自分が納得する答えを導き出していくような「探究する」段階です。 
 

また、歌舞伎役者の 18 代目中村勘三郎さんは、こんな名言を残しています。 

「型のある人がやるから型破り。型のない人がやったらただの形無し」 
授業や家庭学習でも、型（基礎・基本）を身に付けた人こそ、常識にとらわれない独創的な発想

をする「型破り」な学習者に成長することができるのです。あなたは今、守破離のどの段階ですか。 

 
結びに、先週から、陸上競技とソフトテニスを皮切りに、県大会の出場をかけた上越地区大会が始

まっています。多くの選手が練習の成果を発揮してくれることを期待しておりますが、この大会で中
学校での部活動が終了する３年生も出てまいります。すべての子どもたちが、これまでの集大成のパ
フォーマンスを披露して、「やりきった」という満足感をもつことを祈っております。保護者や地域
の皆様におかれましては、子どもたちへの変わらぬお力添えと見守りをお願いいたします。 
 

令和５年６月 22 日発行 

第３号 



 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

 ５月 24日（水） 

 

 

 

 

 

  



 
躍進～仲間と共に進化する～  

 

６/13 から上越地区大会が開催されています。大会は６/14、19、23、24 と競技によって日程

が違いますが、県大会出場を目指して、躍進中です。激励会の様子とこれまでの結果をお知らせいた

します。 

  

陸上競技（入賞のみ） 
男子  400ｍ 

1500ｍ 

3000ｍ 

110ｍＨ 

走幅跳 

   四種競技 

  共通リレー 

５位：猪田 

７位：比護 

３位：比護 

優勝：岡田 

３位：荒川 ４位：長尾 

優勝：岡田 ５位：阪谷 

７位：山田-岡田-阪谷-井上 

女子  800ｍ 

1500ｍ 

砲丸投 

四種競技 

 低学年リレー 

 

２位：中川 

３位：中川 

優勝：田村 ８位：山﨑 

３位：髙橋 ５位：澤田 

７位：市村-谷口-代田-澤田 

 

低学年リレー以外は県大会出場 

各種大会結果 
【バスケットボール】 

 男子 予選トーナメント１回戦 

    対 春日中 109-39 勝利 

 女子 予選トーナメント１回戦 

    対 柏崎翔洋中等教育 

 40-29 勝利 

 

【野球】 対 糸魚川中 １-８ 敗退 

 

【バレーボール】 

 女子 対 上教大附属中 １-２ 惜敗 

    対 柏崎南中   ２-０ 勝利 

    対 頸城中    ０-２ 惜敗 

           リーグ３位 敗退 

【ソフトテニス】 

 男子団体戦 

 予選ブロック１位通過 

    決勝トーナメント１回戦 

    対 鏡が沖中 １-２ 敗退 

   個人戦 

    大塚・大塚  ベスト16 

    中村・増田  ベスト32 

    中津川・小関 ベスト32 

【ソフトテニス】 

女子団体戦 

 予選ブロック４位敗退 

   個人戦 

 有馬・天野  ベスト16 

笠松・小山千 ベスト32 

【卓球】 

 男子団体 グループ３位 

      第２ステージ進出 

 女子団体 グループ１位 

      第２ステージ進出 

 



 

日 曜 部活 日 曜 部活時程・主な行事・特色ある活動等

2 日
通信陸上大会①

1 土

時程・主な行事・特色ある活動等

4 火
 

3 月
夏季弁当校時開始～9月29日　通信陸上大会②
２年終学活延長集会

○

〇

×

7 金 〇

6 木
GT:生徒集会　薬物乱用防止教室（２年)
自治委員会 ×

5 水

×

9 日

8 土

11 火 いのち・きずなを考える講座（３年）

12 水

10 月
３年終学活延長集会

〇

○

14 金
単元テスト⑥

○

17 月 海の日　県総体③

13 木
単元テスト⑥　GT:２年生集会（１，３年生話合い）
県大会激励会　耳鼻科検診 ○

16 日
県総体②地区吹奏楽コンクール(上文）

15 土
県総体①

21 金
１～２限授業　３限１学期終業式
４限学活（終学活含む) ×

マナー講座（２年）

20 木
GT：１年集会（２，３年話合い）

○

18 火
学校預り金初回振替日

○

19 水 ○

23 日

22 土
夏季休業(～8/24)

25 火
期末PTA1/3

26 水

24 月 〇

〇

28 金 〇

期末PTA2/3

27 木
期末PTA3/3
学校預り金再度振替日 〇

〇

31 月 〇

30 日

29 土

27 日

28 月
３年終学活延長集会

×

29 火
教育相談②1/5

1 火
北信越大会（石川）～８/５（金）

○

2 水 ○

5 土 ○

6 日
吹奏楽コンクール(上文)

3 木 ○

4 金 ○

9 水 △

10 木 △

7 月

8 火 ○

13 日

14 月 ×

11 金
山の日

12 土

17 木 全国中学校体育大会(四国～25日） ○

18 金 ○

15 火 ×

16 水 ×

21 月 ○

22 火
３年上進連テスト（弁当持参）

○

19 土

20 日

土

23 水 ×

24 木 ○

７月の予定 ８月の予定

31 木
教育相談②3/5

○

○

30 水
教育相談②2/5

○

25 金
２学期始業式　　５限･６限なし

×

26

「学校運営協議会」「後援会評議員会」および「地域育成会議と生徒代表の懇談会」開催 
 

６月 15 日（木）に上記３つの会が行われました。地域育成会議と生徒代表の懇談会は初めて開催

し、育成会議会長とコーディネーターに参加していただき、生徒会三役と懇談しました。これからの

地域連携、地域、家庭と学校のつながりを考える良い機会になりました。 

地域に愛される城東中を目指していきます。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 


