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（略） 

助け合うという気持ちや行動のもとは、いたわりという感情である。 

 他人の痛みを感じることと言ってもいい。やさしさと言いかえてもいい。 

 「やさしさ」、「おもいやり」、「いたわり」、「他人の痛みを感じること」 

みな似たような言葉である。これらの言葉は、もともと一つの根から出ている。 

 根といっても、本能ではない。だから、私たちは訓練をしてそれを身につけなければ

ならない。その訓練とは、簡単なことだ。例えば、友達がころぶ。ああ痛かっただろう

な、と感じる気持ちを、そのつど自分でつくりあげていきさえすればよい。 

 この根っ子の感情が、自己の中でしっかり根づいていれば、他民族へのいたわりとい

う気持ちもわき出てくる。 

 君たちさえ、そういう自己をつくっていけば、21 世紀は人類が仲良しで暮らせる時代

になるにちがいない。  

（略）  
「21 世紀の君たちへ」（司馬 遼太郎）＜出典：「小学校国語六年」大阪書籍・平成元年＞ 

 

 かなり古い出典ですが、昭和から平成に変わるとき、作家の司馬遼太郎さんが初めて

子どもたちに向けて書いたエッセイの一節です。小学校６年生の国語の教科書にも掲載

された有名な文章です。時代が変わっても大切にしなければならない人の生き方を示し

てくれています。ただ、皮肉にも 21 世紀の今、平和を脅かす戦争が起こっています。そ

れだけに、やさしさ、思いやり、いたわり、痛みがわかるなど、豊かな心をもつことの

価値に気付き、一層心に染み入ります。 

 

 城東中学校では、伝統として生徒に浸透している「あじみ」をキャッチフレーズに、

自立と思いやりをすべての教育活動で意識しています。なかでも思いやりのあじみは、

「あいてを、じぶんを、みんなを大切にする」やさしい心、温かな校風の醸成を目指し

ています。 

先日の体育祭では、各軍が団結して真剣に競技に臨む姿がありました。そして競技後

は、互いをたたえ、認め合う温かな雰囲気に包まれました。全員リレーで転倒し、責任

を感じて涙する生徒に、肩を抱いて笑顔でなぐさめている生徒たちがいました。大縄跳

びで失敗した生徒に「大丈夫だよ」と、励ましの声をかけ続けている生徒たちがいまし

た。他にも言い尽くせないほど、多くの感動的な場面がありました。 

これらの姿からは、司馬遼太郎さんのエッセイのように、思いやりの根は確実に育っ

ていると感じます。こんな心豊かな、素敵な生徒たちとともに学校生活を送ることがで

き幸せです。これからは、思いやりの根が城東中学校の風土として根付き、やがて地域

にも広がっていくよう、保護者や地域の皆様とともに、子どもたちの心をさらに耕して

いきましょう。 
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 6/14 の陸上競技を皮切りに、上越地区大会が開催されました。各種大会の日程は競技

によって違いますが、20 日（月）24 日（金）25 日（土）に行われる予定になっていま

す。陸上部と卓球部の素晴らしい結果に続こうと練習に気合が入りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技：6/14・15（柏崎市陸上競技場） 

男子 ４００ｍ ２位：中川  ６位：茂垣 

   ８００ｍ ２位：江口  ４位：中川 

  １５００ｍ ４位：谷口  ６位：江口 

  ３０００ｍ 優勝：谷口  ５位：比護 

   四種競技 ２位：岡田  ５位：阪谷 

共通４×１００ｍリレー ６位  

中島・茂垣・伊藤・澤田 

 低学年４×１００ｍリレー 優勝 

   井上・岡田・山田・猪田 

 

女子 ２００ｍ ８位：津野 

    走高跳 ２位：伊藤 

    砲丸投 ７位：田村 

   四種競技 ７位：髙橋  

低学年４×１００ｍリレー ２位 

  南雲・山﨑・髙橋・横山 

※女子四種競技、低学年リレー以外は県大会出場！ 
 

男子卓球：6/15 

（リージョンプラザ上越） 

団体【第１ステージ】 

対 柏崎東 3-0 勝利 

対 能 生 3-0 勝利 

対 城 西 1-3 惜敗 

順位決定戦 

対 糸魚川 3-0 勝利 

グループ３位で 

第２ステージ進出！ 

女子卓球：6/15 

（リージョンプラザ上越） 

団体【第１ステージ】 

対 清 里 3-0 勝利 

対 柏崎二 3-0 勝利 

順位決定戦 

対 柏崎三 3-1 勝利 

グループ１位で 

第２ステージ進出！ 

 



 

日 曜 部活 給食 日 曜 部活 給食

７月行事予定 ８月行事予定

30 火
教育相談②1/5
短縮時程 ○ ○

31 水
教育相談②2/5
短縮時程 ○ ○

25 木
朝清掃
２学期始業式 × ○

26 金 ○ ○

23 火 ×

24 水 ○

21 日

22 月 ○

○

19 金
３年生上進連テスト（弁当持参）

○

20 土

×

16 火 ○

17 水 ○

13 土 ×

14 日 ×

11 木
山の日

×

12 金 ×

9 火 ○

10 水
県吹奏楽コンクール（新潟市民芸術文化会館）

○

7 日 ×

8 月 ○

5 金 ○

6 土 ×

3 水 ○

4 木 ○

月
北信越大会（長野）～８/６（土）

○

2 火 ○

時程・主な行事・特色ある活動等

×

○

2 土
通信陸上大会②

1 金
通信陸上大会①

○

時程・主な行事・特色ある活動等

1

5 火
３年生思春期講座（２,３限）

○

4 月
２年生終学活延長集会                                   web週間①（国数英）

○

○

3 日

○

○

7 木
GT:生徒集会　２年生職場見学　自治委員会

× ○

6 水 ○

○

9 土

8 金 ○

11 月
３年生終学活延長集会
学校預り金初回振替日

○

12 火

10 日

〇

×

○ ○

○

14 木
GT:２年生集会（１，３年生話合い）
欠席者テスト ○ ○

17 日
県総体②

13 水
単元テスト⑥

○

○

16 土
県総体①

15 金
GT:県大会激励会

○

○

18 月
海の日

15 月

18 木

21 木
GT：１年生集会（２，３年生話合い）
学校預り金再度振替日 ○ ○

○

20 水 ○

19 火 ○

○

○

23 土

22 金
１～３限授業　４限１学期終業式　５限学活

×

25 月
期末PTA1/3

26 火

24 日
地区吹奏楽コンクール（上文）

○

28 木 ○

期末PTA2/3

27 水
期末PTA3/3

○

○

31 日

30 土

29 金 ○

27 土

28 日

29 月
３年生終学活延長集会　　Web週間②（国数英）9/2まで

× ○


