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                              校 長 市川 茂明 
 
 11 月２日、学校の２大行事のひとつ「合唱コンクール」を上越文化会館で行いました。昨年度は実

施できず、経験しているのは３年生だけ。今年できなければ脈々と引き継がれてきた合唱の灯は消え

てしまう、そんな心配さえありました。学年ごとの開催も考えましたが、３年生の姿を１・２年生に

観て聴いてほしい、できれば保護者の方にも、そんな思いから上越文化会館での開催に踏み切りまし

た。 

夏からの変異株の拡大により、感染リスクの

高い合唱練習には不安もありました。音楽の授

業では十分換気し、マスクを付け、間隔を空け、

感染対策を徹底しました。短い準備期間で仕上

げるのは至難の業、中村教諭の指導の下、生徒

たちは意欲的に取り組みました。学級練習もわずか１週間、生徒ととともに学級担任も必死でした。

「２年振りの合唱コンクールを成功させたい」実行委員の思いが次第に学校全体に広がりました。 

迎えた当日、10台のバスを連ね会場に到着、素晴らしい会場での本番に心が躍りました。マスクを

外して歌うのは本番のみ、生徒の気持ちは高揚し、張り詰めた緊張感に包まれました。しかし、そん

な心配をよそに、生徒たちは堂々とステージに立ち、まぶしいスポットライトを楽しむように指揮者

に集中しました。一人一人が役割を果たし、思いの込もった素晴らしいハーモニーが文化会館に響き

渡りました。客席で手を合わせ、祈るよう

に見つめる学級担任の姿も印象的でした。

涙されている保護者の方もおられました。

ここまで、どのクラスも様々なドラマがあ

ったことでしょう。心ひとつに素晴らしい

合唱ができたことで、より質の高い集団へ

と成長できたと感じました。 

合唱には力があります。とりわけ、一途に取り組む子どもたちの合唱にはすごい力があります。 

歌に込められたメッセージが、豊かな表現力で心に響き、大きな感動と勇気を与えてくれます。そこ

には、子どもたちの魂が込められた歌声があるからです。「コロナ禍で、できないことを嘆くのではな

く、今できることを精一杯やる」、そんな生徒たちの姿から、私たち大人も大切なことを学んだような

気がします。誇らしい生徒たちには、称賛と感謝の言葉しかありません。 

保護者の皆様、平日にもかかわらず多くの方から合唱コンクールにお越しいただき感謝申しあげま

す。２学期もあとひと月となりました。立冬が過ぎ、朝夕の冷え込みが一段と厳しくなりました。健

康管理をしっかり行い、元気に２学期を締めくくりたいと思っています。保護者や地域の皆様も、ど

うぞご自愛ください。 
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プロフェッショナル 仕事の流儀 覆面の戦士たち編 
栄養教諭：大澤奈津江  調理員：塚田祐子 中村伸司 高橋秀弥 箱田真理子 

 齋藤礼子 樋口咲子 曽根原扶実江 
 

 毎日 600 食近い給食を作ってくれている給食室。夏はサウナ、冬は冷蔵庫のような給食室で手

際よく、そしておいしさにこだわって作ってくださいます。 

 栄養教諭の大澤先生は、毎月の献立から食材の発注、作業工程の指示など、その仕事は多岐に渡

り、職員室と給食室を行ったり来たりしています。本当に忙しそうです。 

 調理員は７名いますが、いつも７名で調理できるわけではありません。大きな鍋やボールで作っ

ていくイメージですが、卵なら一つずつ割って確認、大量のみじん切りも機械ではなく、包丁です。

本当に手間と愛情をかけて作ってくださっています。 

感謝して食べようと改めて感じています。 

日 曜 部活 給食 日 曜 部活 給食時程・主な行事・特色ある活動等

〇 〇1 水

時程・主な行事・特色ある活動等

1 土 元日 ×

１月行事予定１２月行事予定

〇 〇3 金 決選投票8:15-8:35

× 〇2 木 ★ＧＴ・５限：生徒会役員選挙立会演説会、投票、開票

4 土 数学検定

５限欠課 下校完了13:50

〇

× 〇

7 火 〇 〇

5 日

6 月

9 木 ★ＧＴ：生徒集会　　自治委員会 〇 〇

8 水 〇 〇

〇

× 〇

10 金 預り金初回振替日 〇 〇

12 日

13 月

11 土 アンサンブルコンテスト

短縮　期末ＰＴＡ②1/4（13:45-16:45）5限欠課

15 水 短縮　期末ＰＴＡ②3/4（13:45-16:45） 5.6限欠課 × 〇

16 木
短縮　期末ＰＴＡ②4/4（13:45-16:45） 5限欠課
★ＧＴなし　清掃あり

14 火 短縮　期末ＰＴＡ②2/4（13:45-16:45） 5.6限欠課 × 〇

17 金 〇 〇

19 日

× 〇

学年部会　SC

〇

× 〇20 月

18 土

22 水 〇 〇

21 火 預り金再度振替日 〇 〇

24 金 Web診断テスト③  ２学期終業式　清掃なし × 〇

23 木 ★ＧＴ：大清掃 〇 〇

26 日

×

25 土 冬季休業（～1/6）

28 火 ○

27 月 △

30 木

×

×

29 水 ×

31 金 31 月 × 〇

2 日 ×

3 月 ×

4 火 仕事始め 〇

5 水 〇

6 木 ３年実力テスト②
△
AM

のみ

7 金 ３学期始業式（１限）　２限：全校学活 × 〇

8 土

〇

9 日

10 月 成人の日 ○

11 火 預り金初回振替日 × 〇

12 水 〇 〇

13 木 ★ＧＴ：生徒集会 〇 〇

14 金 〇 〇

15 土

〇

16 日

17 月 × 〇

18 火 関根学園・上越１次入試 〇 〇

19 水 〇 〇

20 木
★ＧＴ：２年集会、１・３年話合い　　自治委員会
預り金再度振替日

〇 〇

21 金 英語検定③ 〇 〇

22 土

〇

23 日

24 月 × 〇

25 火 〇 〇

26 水 ３年進路面談1/3（ＰＭ） ○ 〇

27 木
３年進路面談2/3（ＰＭ）
★ＧＴなし

× 〇

28 金 ３年進路面談3/3（ＰＭ） ○ 〇

29 土

〇

30 日


