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                                    校長 市川 茂明  

  

17・18 日と県総合体育大会が行われ、上越地区大会を勝ち抜いた陸上部、男子バレー部、剣道部、

女子卓球部が出場しました。県内の強豪がひしめくレベルの高い大会の中、剣道男子団体で３位と北

信越大会出場を決めるなど、どの部も健闘してくれました。18日には地区吹奏楽コンクールも行われ、

見事金賞で県コンクールへの出場権を獲得しました。上位大会へ出場する生徒たちは、大会やコンク

ールに向け準備を行い、本番では力を発揮してくれることを願っています。また、多くの３年生は、

競技生活に一区切りを付けることになりました。ここまで頑張ってくれた３年生に感謝と敬意を表し

ます。 

先日、生徒会が企画し、部活動で感謝の気持ちを伝え合う『あ

りがとうメッセージ』の活動を行いました。１・２年生からは「今

までチームを引っ張ってくれてありがとうございます。これから

は先輩方の思いを引き継いで頑張ります」と３年生への感謝と今

後の決意が記載されていました。３年生からは「今まで支えてく

れてありがとう。自分たちが果たせなかった目標を目指して頑張

って」と、１・２年生への激励が記載され、中には「この部活動

で、この仲間・顧問と一緒に活動できてよかった」というメッセ

ージも多くあり、心温まる熱いものを感じました。 

心理学で『ピーク・エンドの法則』

というものがあります。人間の記憶や活動の評価は、最も感情が動いたと

き（ピーク）と終わりのとき（エンド）で決まるというものです。映画や

テレビ番組は、そのことを意識して制作されています。また、飲食店で会

計時、次回割引券を配付するのはエンドを意識した戦略です。私たち教員

も同様で、授業の終わり（振り返り）を意識して、次時の意欲付けをして

います。「また観たい、また食べたい、また頑張りたい」との次の活動へ

の意欲は、終わりの印象がかなり影響するということなのでしょう。 

ほとんどの３年生は部活動を終えました。大会成績はともかく、前述のメッセージの内容からは、

どの部の３年生も満足してユニホームを脱ぐことができ、よい終わり方ができたのではないかと感じ

ます。部活動のよい終わり方がきっと次の活動への意欲につながるはずです。今後は気持ちを学習に

切り替え、希望する進路実現に向け、頑張ってくれることを願っています。 

さて、本日（7/21）１学期の終業式を迎えました。生徒たちは４月から全力で駆け抜け、どの学年も

確実に成長した姿が見られました。生徒たちの頑張りで１学期をしっかり締めくくり、次につながる

よい終わり方ができたことを嬉しく思います。それだけに夏休みは規則正しい生活を心掛け、２学期

の生活につなげてほしいものです。35日間の夏休みを単なる通過点ではなく、成長点として実り多い

有意義な夏休みになることを期待しています。 

保護者や地域の皆様のご理解・ご協力のおかげで、充実した 1 学期を終えることができました。心

より感謝申し上げます。夏休みは地域や家庭で過ごす時間が多くなります。皆様からは「チーム城東」

の一員として、子どもたちを温かく見守っていただければ幸いです。 
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 ６月 15 日（火）からスタートした上越地区大会が終わりました。それぞれ個人やチームの目

標に向かって全力で挑みました。実力が発揮できたり、想い描いた試合ができなかったりしまし

たが、この結果をそれぞれが次の生活や目標設定に生かしてほしいと思います。 
 
【陸上競技】 

男子 

共通 400ｍ １位 植木  ３位 中川 

共通 800ｍ １位 植木 

共通走高跳 ７位 浅野 

共通走幅跳 ３位 長谷川 ６位 小山 

共通４×100ｍＲ ２位 

植木-八重澤-清水-近藤 

女子 

共通 200ｍ ７位 渡邉 

共通４×100ｍＲ ８位 

 津野-道市-竹本-渡邉 

以上 県大会出場決定 

男子低学年４×100ｍＲ ３位 

 中島-茂垣-伊藤-澤田 

女子低学年４×100ｍＲ ３位 

 松野-横山-大嶋-伊藤 

【男子バスケットボール】 

１回戦 対 柏崎翔洋中等 77-24 勝利 

２回戦 対 城北 48-72 惜敗敗退 

 

【女子バスケットボール】 

１回戦 対 糸魚川 26-36 惜敗敗退 

 

【サッカー】 

対 直江津中等 0-2 惜敗 

対 鏡が沖   1-1 PK５-４ 惜敗敗退 

 

【軟式野球】 

１回戦 対 板倉  9-2 勝利 

２回戦 対 直江津 2-13 惜敗敗退 

 

【男子バレーボール】 

対 新井  ２-0 勝利 

対 春日  ２-0 勝利 

対 糸魚川 ２-0 勝利 

対 能生  ２-0 勝利 

優勝 県大会出場 

 

【女子バレーボール】 

対 新井  0-2 惜敗 

対 柏崎二 2-0 勝利 

トーナメント１回戦 

対 頸城  0-2 惜敗敗退 

 

【男子ソフトテニス】 

 個人 横尾・大滝 予選リーグ １位 

    トーナメント１回戦 勝利 

          ２回戦 敗退 

 団体 リーグ３位 敗退 

 

【女子ソフトテニス】 

 個人 敗退 

 団体 リーグ３位 敗退 

【男子卓球】 

団体 予選 対 頸城  2-3 惜敗 

       対 刈羽  2-3 惜敗 

       対 八千浦 2-3 惜敗  

予選第１ステージ 敗退 

個人 ベスト32 大滝 

 

【女子卓球】 

団体 予選 対 柏崎東 3-0 勝利 

       対 妙高  3-0 勝利 

順位決定戦 対 糸魚川 3-2 勝利 

Ｄグループ １位 

第２ステージ １位 

第３ステージ ３位入賞 

 

個人 ベスト16 井上 村松 県大会出場 

    ベスト 32 堤 天野 

 

【ソフトボール】 

対 城西   4-14 惜敗 

対 春日   6-16 惜敗 

対 直江津東 4-14 惜敗敗退 

 

【剣道】 

男子団体 優勝 県大会出場 

女子団体 ３位 県大会出場 

 

男子個人 ３位 宮田 

      ５位 小林 

      ５位 佐藤 

      ９位 相羽 

男子個人４名 県大会出場 

女子個人 敗退 

 

 



                           

 ７月 17 日（土）・18日（日）の県総体、そして７月 18 日（日）の地区吹奏楽コンクー

ルに向けて、激励会が行われました。吹奏楽部は８月７日（土）に行われる新潟県吹奏楽

コンクールの出場を、陸上競技、男子バレーボール、女子卓球、剣道は８月に行われる北

信越・全中大会を目指します。「チーム城東」のプライド、上越地区代表としての多くの

想いを胸に参加することを誓い合い、激励し合いました。 

 

 

 

 

 

 

【吹奏楽】金賞 新潟県吹奏楽コンクール出場決定！ 

【陸上競技】男子 400ｍ 中川 組６位 植木 棄権 

      男子走高跳 浅野 記録なし 

      男子走幅跳 小山 18 位 長谷川 記録なし 

      女子４×100ｍリレー 失格 

      男子４×100ｍリレー 予選 組４位 準決勝 組６位 

      女子 200ｍ 渡邉 組８位 

      男子 800ｍ 植木 組２位 決勝８位 ８位入賞！ 

【男子バレーボール】１回戦 対 燕   ２-０ 勝利 

          ２回戦 対 中之口 ０-２ 惜敗 

【女子卓球】井上 １回戦 勝利 ２回戦 惜敗 

      村松 １回戦 敗退 

【剣道】女子団体 １回戦 対 燕吉田 惜敗 

男子団体 １回戦 対 上山  勝利 

     ２回戦 対 東北  勝利 

     ３回戦 対 坂井輪 勝利 

     準決勝 対 石山  惜敗 ３位入賞！ 

北信越大会出場決定戦 対 下田  勝利 北信越大会出場決定！ 



 

日 曜 部活 給食 日 曜 部活 給食

31 火 ○ 〇

29 日

30 月 学年部会

〇 〇

〇 〇

〇 ×

26 木
２学期始業式（１限）　２限：学活
★GTなし　清掃あり

27 金

28 土

26 日

27 月

24 火
職員会議⑤9:00-10:30
職員研修⑦⑧13:30-15:00　　学年部会15:15-

25 水 生徒指導協議会

24 金

25 土

×

○

22 日

23 月 同和教育現地学習会（ＰＭ）

22 水
中学校数学学力向上支援訪問
上越合同駅伝大会　９月分学校預り金再度振替日

23 木 秋分の日

×

○

20 金

21 土

20 月 敬老の日

21 火

○

×

18 水 ３年生学習会AM

19 木
上進連テスト①（３年生登校日・弁当持参）
５５分授業×５校時

18 土

19 日

○

○

16 月
体育館ワックスがけ13:00- 　ガス設備点検13:30-　貯水槽清
掃　断水あり

17 火
３年生学習会AM
全国中学校体育大会（関東ブロック）～８月２６日（木）

16 木 ★ＧＴ：２年集会、１・３年話合い　自治委員会

17 金

×

○

14 土

15 日

14 火

15 水

×

×

12 木 学校無人化

13 金 学校無人化

12 日

13 月 SC　卒アル撮影(前期委員会、給食＆昼休み風景)

×

×

10 火 学校無人化　　部活動停止期間

11 水 学校無人化

10 金
上越合同新人陸上大会
教育相談②　短縮　９月分学校預り金初回振替日

11 土

×

×

8 日 山の日

9 月 振替休日

8 水 教育相談②　短縮

9 木
★ＧＴ：生徒集会　　新人大会激励会15:25-15:45
教育相談②

×

×

6 金 ３年生登校日AM（宿題確認、レク）

7 土 県吹奏楽コンクール

6 月

7 火 教育相談②　短縮

〇

×

4 水

5 木

4 土

5 日

○

〇

2 月

3 火 北信越大会（富山）～８月５日（木）

2 木
３年修学旅行
　　★ＧＴなし、清掃あり

3 金

○

〇

1 日

時程・主な行事・特色ある活動等

1 水× 〇

時程・主な行事・特色ある活動等

★ＧＴ：全校集会（後期正副級長任命式）
新人大会前部活動可～17:00

28 火 ２年生職場見学まとめ学習発表会　フリー参観（５限）

29 水 英語科授業力向上研修（城北中会場）

30 木
上越合同新人各種大会　特編授業（1～3限自習）　給食なし
4限～欠課 ３年生卒アル個人写真撮影 部活動可～15:30

× 〇

○ 〇

〇

× 〇

〇

〇 〇

〇

〇

×
△

１・２年

のみ

〇
△

１・２年

のみ

〇

× 〇

〇 〇

〇

○

× 〇

〇 〇

８月行事予定 ９月行事予定

○

〇 〇

〇

× 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇


