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 新型ウイルスと向き合う日々が１年を超えました。ウイルス禍で新しい生活様式が求め

られる中、社会全体が変化に対応できる「ニューノーマル」（新しい常態）を模索してい

ます。学校も同様で、昨年度の経験を生かしながら、できることを工夫して教育活動の充

実に努めています。 

先月行った体育祭は、まさにウイルス禍での

ニューノーマルな体育祭となりました。感染

対策を最優先に、新しい競技種目や応援の仕

方等を模索し、ゼロから創造する体育祭でし

た。加えて初めての５月開催、短い期間で準備

に追われました。しかし、３年生を中心にリー

ダーシップを発揮して全校生徒をまとめ、１・２年生も３年生の活躍に応えようと立派に

役割を果たしてくれました。全校生徒が団結して新たな体育祭を創造し、大成功に終了で

きたことを嬉しく思います。次の目標は、部活動の大会やコンクールです。３年生にとっ

ては最後の大会になるかもしれません。勝敗はつきますが、どちらにしても実力を出し切

り、満足できる大会になることを願っています。 

さて、生徒たちは４月から今日までの３か月間、全力で駆け抜けていると感じます。そ

の努力が成果となり、様々な場面で褒められ認められ、さらに向上しようと頑張っていま

す。ただ、頑張り過ぎて疲れが出ている生徒も見られ、けがや体調不良、悩み事の相談等、

最近保健室の利用が増えていることは心配です。 

もう 40 年も前になりますが、私が運転免許証を取ったとき、「３週間、３か月、３年は

特に気をつけて」と、自動車学校の教官の言葉を思い出します。慣れや慢心から緊張感が

薄れがちな頃、頑張り過ぎて疲れが出始める頃、３がつく時期は特に交通事故が多いとい

うことでした。 

自動車の運転と子どもたちの学校生活を結び付けるのはどうかと思いますが、いずれに

しても要注意な３か月目です。ここまで全力で駆け抜けてきた生徒たちには、少し立ち止

まって生活を振り返る余裕をもってほしいと思っています。一息ついてエネルギーを充電

するのもよし、エネルギーが余っていればそのまま突っ走るのもよし、それぞれ自分の生

活を調整しながら、次の目標に向けて歩を進めてくれることを願っています。 

保護者の皆様、早いもので１学期もあとひと月余りとなりまし

た。子どもたちは学習に加え、大会やコンクールに向け部活動にも

熱が入っています。疲れて帰宅することも多いかと思いますが、子

どもたちにとって美味しいご飯と何気ない会話が何よりもエネル

ギーの充電になるはずです。疲れていても、また元気な笑顔で登校

できるよう、これからもご協力をお願いいたします。 
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 ５月 25 日（火）に熱中症対策そして感染症対策を行いながら、城東中の新しい体育祭

が開催されました。工夫を凝らし、新しい種目に挑戦した素晴らしい体育祭になりました。 
 

←朝のグラウンド 

職員と早めに登校

した生徒が自主的に

水抜きを行いました 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

開会式 

男子団体新種目「騎馬戦ポートボール」 

 
 

 

女子団体新種目 

「綱引きダッシュ」 

 
全校種目「大縄跳び」 

 

 

 

 

軍団対抗リレー 

 

 閉会式 



 

 

 

 

 

 

 ６月 10 日（木）に上越大会に向けての激励会が行われました。一堂に会して行う激励

会は２年ぶりの開催であり、感染症対策と時間、内容等を検討しながら準備を進めました。  

吹奏楽部の演奏にのって入場行進し、それぞれの決意や目標を堂々と発表し、お互いを激

励し合いました。また、当日は学校運営協議会が開催される日でしたので、協議会委員の

方々も参観し、激励していただきました。 

 

 ６月 15 日（火）16 日（水）の陸上競技大会を皮切りに、地区大会が開幕しました。 

16 日には卓球大会の１日目も行われ、熱い大会シーズンが始まりました。 
No. 競技名 期 日 会 場 

１ 陸上競技 6/15・16（終了） 高田城址公園陸上競技場 

 

２ バスケットボール 6/21、25・26 リージョンプラザ上越 

妙高市総合体育館 

清里スポーツセンター 

３ サッカー 6/21、25・26 新井総合公園 

 

４ 軟式野球 6/21、25・26 高田城址公園野球場 

くびき球場 

５ バレーボール 

男子 

6/25・26 能生体育館 

６ バレーボール 

女子 

6/21、25・26 柏崎市総合体育館 

７ ソフトテニス 6/21、25・26 上越総合運動公園 

柏崎駅前公園 白竜公園 

８ 卓球 6/16(終了) 

6/25・26 

リージョンプラザ上越（終了） 

柿崎総合体育館 

９ ソフトボール 6/25・26 清里スポーツ公園 

 

10 剣道 6/25・26 謙信公武道館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区大会結果【卓球１日目】 

男子団体 予選第１ステージ 

  対 頸城  2-3 惜敗 

  対 刈羽  2-3 惜敗 

  対 八千浦 2-3 惜敗  

予選第１ステージ 敗退 

 

女子団体 予選第１ステージ 

  対 柏崎東 3-0 勝利 

  対 妙高  3-0 勝利 

 Ｄグループ順位決定戦 

 対 糸魚川 3-2 勝利 

Ｄグループ １位通過 

地区大会結果【陸上競技】（入賞のみ） 

男子 

共通 400ｍ １位 植木  ３位 中川 

共通 800ｍ １位 植木 

共通走高跳 ７位 浅野 

共通走幅跳 ３位 長谷川 ６位 小山 

共通４×100ｍＲ ２位 植木-八重澤-清水-近藤 

女子 

共通 200ｍ ７位 渡邉 

共通４×100ｍＲ ８位 津野-道市-竹本-渡邉 

以上 県大会出場決定 

男子低学年４×100ｍＲ ３位 中島-茂垣-伊藤-澤田 

女子低学年４×100ｍＲ ３位 松野-横山-大嶋-伊藤 



 

日 曜 部活 給食

〇31 土

30 金 職員研修⑤（PM）

〇29 木

〇

28 水 期末PTA②3/3（13:00-16:30）

〇
AM

のみ

27 火 期末PTA①2/3（13:00-16:30）

〇
AM

のみ

〇
AM

のみ

25 日 県水泳大会②

26 月 期末PTA①1/3（13:00-16:30）

23 金 スポーツの日

24 土 県水泳大会①

21 水
Web診断テスト①　４限１学期終業式（表彰、校長講話、夏休み指導）
５限学活（通知表配付等）　清掃あり　部活動なし　７月分学校預り金再度振替日

× 〇

22 木
海の日
夏季休業（～8/25）

終業式

○ ○

19 月 県大会③ × ○

20 火

３年集会（終学活延長）

17 土 県大会①

18 日
県大会②
地区吹奏楽コンクール

〇

16 金 学習情報指導員来校

15 木
★GT：１年集会、２・３年生話合い
単元テスト

〇

〇〇

〇
１年集会（ＧＴ）

○ 〇

13 火
３年 命、きずなを考える講座2，3限
特別支援学級授業参観(はばたき３）

○ ○

14 水 ３年生修学旅行保護者説明会19:00-(体育館）

11 日

12 月
７月分学校預り金初回振替日
学年部会

〇

土

× ○
２年集会（終学活延長）
学年部会

9 金 １・２・３年実力テスト① 〇 〇

10

8 木
２年職場見学２．３．４限　★GT：生徒集会　　自治委員会
吹奏楽＆県大会出場部活動は部活動可～17:00

○ ○

× ○

6 火 ３年進路説明会①(上越総合技術・高田農業・高田商業・新井)

× 〇

7 水
３年進路説明会②(上越・関根学園・高田・高田北城)
単元テスト

○ 〇

生徒集会
自治委員会
部活動休止

時程・主な行事・特色ある活動等

2 金 通信陸上大会①

× 〇1 木 ★GT：３年集会、１・２年話合い
3年集会（ＧＴ）
部活動休止

〇 〇

会議・研修・集会

土 通信陸上大会②

5 月 教科部会　SC

4 日

〇

3

１年集会（終学活延長）
教科部会


