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 「まなぶ」の語源が「まねる」であるように、誰かの真似をすることが、学ぶことの第

一歩であると言われます。古来、日本の武道や芸事では、先生や師匠の技術を習得するた

め、基本となる「型」を大事にしてきました。職人の世界では「技を盗め」と言われます

が、師匠の動作、いわゆる「型」を繰り返し真似ることで、基本的な技術を習得し、さら

に学びを深め、自分なりの工夫を加えることで、技を極め、技術を伝承していったのでし

ょう。 

 赤ちゃんが、目の前にいるお母さんと同じ表情や動作をすることがあるように、人の真

似をする模倣行動は子どもたちの成長にも大きく関わるようです。幼児期～児童期にかけ

て、周りの大人の行動を真似して「ごっこ遊び」をしたり、芸人やアイドル、スポーツ選

手等の仕草や言動を真似したりすることがあります。「あの人のようになりたい」という

憧れを抱くことが、やがて目標となり、成長する上で大事なことなのでしょう。 

 中学生も同様です。周りの大人や先輩の行動に影響を受け、模倣し、成長していきます。 

それだけに具体的な行動や考え方の模範となるロールモデルの存在は、非常に重要だと感

じます。私たち教員の言動はもちろんですが、特に学校行事や部活動をとおして接する３

年生の存在は、１・２年生にとっての良きロールモデルとなるはずです。しかし、今年度

は学校行事や部活動が中止や延期になり、３年生の活躍の機会が失われてしまいました。 

ようやく２１日に体育祭を迎えます。３年生にとっては、先輩の姿を見せる絶好の機会と

なります。競技運営や軍の活動をとおして、「あの先輩のように」と後輩から憧れの対象

となり、良きロールモデルとして大活躍してくれることを期待しています。その姿が真の

先輩の姿として後輩に伝わり、いつまでも城東中学校の生徒たちに継承されることでしょ

う。 

 保護者や地域の皆様、一大行事である体育祭がようやく開催できることとなりました。 

今年の体育祭は、感染予防を徹底するため、競技種目や応援の仕方等、生徒たちと職員が

知恵を出し合い、創意工夫してたどり着いた新しい形の体育祭です。観覧は保護者のみと

なり、観覧席も制限されます。様々な制約があり、皆様にはご迷惑をおかけしますが、ど

うぞご理解をいただき、子どもたちの活躍に温かいご声援をお願いします。 
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１０月５日（月）の全校朝会の様子です。教育実習の対面式（左）、後期正副級長任命式（中央）、

新人各種大会の賞状伝達（右）です。教育実習は１週間に短縮して実施されました。 



 

 
★特設水泳 ９月２日（水）会場：上越市民プール 
 女子１００ｍ平泳ぎ 第４位 片岡那奈子  女子２００ｍ平泳ぎ 第４位 片岡那奈子 
 
★陸上競技部 ９月１１日（金）会場：高田城址公園陸上競技場 
１年男子 ４００ｍ 第２位 江口 功真 
１年男子 ８００ｍ 第１位 江口 功真  第２位 中川 結生 
１年男子１５００ｍ 第６位 谷口  巧 
１年男子 走幅跳  第５位 宇崎 才造 
１年男子４×１００ｍＲ 第２位（宇崎 才造・茂垣 蒼太・中川 結生・澤田倖之介） 
２年男子 １００ｍ 第２位 植木 大悟  第５位 八重澤 瑶 
２年男子 ４００ｍ 第６位 小出 風芽 
２年男子 走幅跳  第３位 小山 快晴 
１年女子 ８００ｍ 第４位 津野 美来 
１年女子４×１００ｍＲ 第４位（大嶋 りん・道市 陽愛・武田 七海・津野 美来） 
２年女子 １００ｍ 第２位 渡邉 愛叶  第７位 竹本 茉央 
２年女子 ２００ｍ 第４位 渡邉 愛叶 
２年女子１００ｍＨ 第６位 兼村 理恵 
共通男子４×１００ｍＲ 第１位（横田 結希・八重澤 瑶・近藤 克郎・植木 大悟） 
共通女子４×１００ｍＲ 第３位（兼村 理恵・竹本 茉央・中川 奈南・渡邉 愛叶） 

 
★駅伝競走（陸上競技部）  

上越合同大会 ９月２４日（木）会場：新井総合公園周辺 
 城東Ａチーム 第１３位 笠尾  梁・植木 大悟・片岡 颯斗・加藤 滉人・小出 風芽 
城東Ｂチーム 第１９位 江口 功真・小山 快晴・茂垣 蒼太・谷口  巧・中川 結生 

 上越地区大会 １０月１４日（水）会場：新井総合公園周辺 
 城東チーム  第１１位 笠尾  梁・植木 大悟・江口 功真・加藤 滉人・小山 快晴・小出 風芽 
        ※１１月６日（金）に長岡市で開催される県大会への出場権を獲得しました 
 
★サッカー部 １０月１日（木）会場：新井総合公園内多目的運動広場・野外球技場 
 城東中０－２新井・附属中● 城東中１－２春日中● 城東中５－０鏡が沖中〇 リーグ第３位 
 
★軟式野球部 １０月１日（木）・２日（金）会場：新井総合公園野球場 
 １回戦 城東中０－１０新井中● 敗者戦 城東中９－４浦川原中〇 ブロック第３位 
 
★ソフトボール部 １０月２日（金）会場：清里スポーツ公園 
 １回戦 三和・城東中１６－４春日中〇 決勝戦 三和・城東中７－２０直江津東中● 第２位 
  
★男子バレーボール部 １０月１日（木）会場：能生中学校体育館 
 １回戦 城東中２－０糸魚川中〇 決勝戦 城東中２－０能生中〇 優 勝 
 
★女子バレーボール部 １０月１日（木）会場：柿崎ドーム 
 １回戦 城東中１－２頸城中● 交流戦 城東中０－１名立中●（１セットマッチ） 
 
★男子バスケットボール部 １０月１日（木）教育プラザ体育館 
 １回戦 城東中３４－４６直江津中● 交流戦 城東中１３－３６大潟町中● 
 
★女子バスケットボール部 １０月１日（木）会場：リージョンプラザ上越 
 １回戦 城東中１７－４６春日中● 順位決定戦 城東中１６－１２直江津中等〇（ハーフＧ） 
 順位決定戦 城東中２３－１２浦川原中〇（ハーフＧ） 第５位 
 
★男子ソフトテニス部 １０月１日（木）会場：上越総合運動公園テニスコート 
 予選リーグ 城東中１－２城西中● 城東中２－１糸魚川中〇 城東中１－２附属中● 
 順位決定戦 城東中２－１柿崎中〇 城東中３－０新井中〇 第５位 
 
★女子ソフトテニス部 １０月１日（木）会場：上越総合運動公園テニスコート 
 予選リーグ 城東中０－３三和中● 城東中０－３城北中● 
 
★剣道部 １０月１日（木）会場：浦川原体育館 
 予選 城東中 vs浦川原中○ 城東中 vs吉川中○ 城東中 vs糸魚川中○ 城東中 vs春日中● 
 決勝 城東中 vs直江津東中●  ３位決定戦 城東中 vs新井中〇 第３位 
 個人戦 第５位 佐藤 琉空  第５位 宮田 一平 
 
★男子卓球部 １０月１日（木）会場：上越市総合体育館 
 １回戦 城東中２－３板倉中● 
 個人戦 第３位 大滝 悠喜 
 
★女子卓球部 １０月１日（木）会場：上越市総合体育館 
 １回戦 城東中３－０春日中〇 ２回戦 城東中３－０直江津中等〇  
準決勝 城東中３－０潮陵中〇 決勝戦 城東中１－３直江津東中〇 第２位 
個人戦 第５位 堤 凛乃 

 

 温かいご声援ありがとうございました。次年度の本大会に向けて日々の練習に励んでいきます。 



 

 

コロナの影響により延期とっていた体育祭ですが、いよいよ明日開催できる運びとなりました。感

染防止を意識して、今までにない「新しい体育祭」をゼロから作り出すということで、生徒会総務や

３年生リーダーを中心に苦労も多かったことと思います。また、天候のよくない日も多く、広いスペ

ースでの練習も決して十分ではありませんでした。そんな限られた条件の中でも、「チーム城東」の面々

は、最善を尽くし、よりよいものを作り出そうと、これまで前向きに準備や練習に取り組んできまし

た。コロナによる様々な制約はありますが、まさに「みんなの、みんなによる、みんなのための体育

祭」となる絶好の機会です。みんなが本気で楽しめる、いつまでも思い出に残るイベントのひとつに

してほしいと願っています。 

 今回は、ご来賓や地域の皆様から生徒の活躍の様子を直接ご覧いただくことはできませんが、今後

のたよりやホームページ等でご紹介できればと考えております。 

 

 

 城のつく３校の育成会議が合同で例年あいさつ運動を行っています。今年度はコロナの関係で規模

が縮小されての実施となりましたが、１０月１２日（月）から１６日（金）までの１週間、生徒玄関前

にて生活委員の生徒を中心に、明るくさわやかにあいさつ運動を行いました。中でも、１５日（木）は

「地域と共にあいさつデー」と称し、運動場所に地域振興局近くの交差点を加え、地域の方々からも

参加いただく形で、朝の限られた時間ではありましたが、あいさつを交わし合うことで、あいさつの

大切さを改めて実感し、気持ちのよい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

文部科学省によるスクール・サポート・スタッフの追加配置事業により、当校にも１名配置される

ことになりました。それに伴い、９月１日付けで、梅澤 亜紀 が着任しました。校内の消毒や換気

などの環境整備、及び学習の補助業務等を行います。よろしくお願いします。 

生徒玄関でのあいさつ運動の様子 地域振興局交差点でのあいさつ運動の様子 地域の方からもご参加いただきました 



  

                       今後変更の可能性があります。ご了承ください。 

 
 
 このところ上越市内での感染事例の報告はありませんが、世の中では「Go Toトラベル」に代表され

るように、感染防止に努めた中で様々な社会的な活動が再開されています。しかし、当校では引き続

き「感染源を断つ」「感染経路を断つ」「抵抗力を高める」等の基本的な感染症対策を実施し、「３密」

と「大声」に注意するなど、集団感染リスクへの対応を行ってまいります。 

 しかし、十分な対策を講じていても感染してしまう事例は数多く報告されています。もし、お子さ

んに感染症の疑いがあり、「ＰＣＲ検査を受診した」場合は、検査の結果によらず、速やかに学校まで

ご連絡ください。その際には、お子さんの直近の健康状態の推移の様子や同居家族の健康状態等につ

いても確認させていただくことがあります。ご協力よろしくお願いします。 

 
  訃 報 
 
 当校で非常勤調理員としてお勤めいただいていた 風間 理沙さん ですが、先日１７日（土）に

ご自宅でご逝去されました。風間さんからは、毎日おいしい給食を私たちに提供していただきました。

これまでの城東中へのご尽力に感謝するとともに、ご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

日 曜 時程・主な行事・特色ある活動等 部活 終学活終了 下校完了 

１ 日     

２ 月 加藤 SC 勤務日 × 15:05 15:20 

３ 火 文化の日    

４ 水 ３年上進連テスト③（55分授業×5校時） 〇 16:10 17:30 

５ 木 市教委授業改善支援訪問 〇 15:05 17:30 

６ 金 県駅伝競走大会 漢字検定② 〇 16:05 17:30 

７ 土     

８ 日 英語検定②二次試験    

９ 月 加藤 SC 勤務日（PM） × 15:05 15:20 

10 火 部落問題学習講演会（PM）定期テスト前部活動停止（～16日） 

学校預り金初回振替日 

× 16:05 16:20 

11 水 市学校研一斉研修（3限、給食後放課） ×  13:10 

12 木 GT:３年：学年集会、１・２年：話し合い活動 自治委員会 

２年マナー講座（AM）３年進路説明会（GT・5限） 

× 15:05 15:20 

13 金 １年同和教育授業参観（PM） １・２年選挙管理委員選出完了 × 16:05 16:20 

14 土     

15 日     

16 月 定期テスト③ × 14:50 15:05 

17 火 定期テスト③ ２年同和教育授業参観（PM） × 16:05 16:20 

18 水 ３年同和教育授業参観（PM） 〇 16:10 17:30 

19 木 GT:１年：学年集会、２・３年：話し合い活動 

学校預り金再度振替日 

〇 15:05 17:30 

20 金 歯科検診（PM） 〇 16:05 17:30 

21 土     

22 日     

23 月 勤労感謝の日    

24 火  〇 16:05 17:30 

25 水 新入生入学説明会（５限） ６限欠課 ×  15:05 

26 木 GT・５限：いじめ見逃しゼロスクール集会 〇 15:05 17:30 

27 金 PTA 広報委員会校正会議 〇 16:05 17:30 

28 土     

29 日     

30 月 ５限欠課 × 13:45 14:00 


