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人間万事塞翁が馬（じんかんばんじさいおうがうま） 

 校長 市川 茂明  

 

 本来ならば全国各地に聖火が運ばれ、大会成功と日本選手の活躍を期待する多くの国民

が沿道で心躍らせていたことでしょう。そして開会式、世界中から集まった選手や大会関

係者、観戦を兼ねた観光客等でごった返し、グローバルな様相で華やかな賑わいを見せて

いたことでしょう。２０２０東京オリンピック・パラリンピックの夏が一変しました。新

型コロナの影響とはいえ、なんとも寂しい気持ちでこの夏を迎えている方もおられること

でしょう。 

学校では臨時休校の影響で、各種行事が延期や中止となり、加えて夏休みまで短縮され、

子どもたちはやりきれない複雑な思いでこの夏を迎えていることでしょう。まもなく１学

期を終えますが、今まで様々な困難に耐え、不自由な生活を我慢し、それでも健気に頑張

ってくれた子どもたちのことを思うと、感謝と賞賛の言葉しかありません。この短い夏を

大切に有意義に過ごしてくれることを願っています。 

表題「人間万事塞翁が馬」は、中国の昔の出来事から作られたことわざで、多くの著名

人が座右の銘としています。「世の中に起きる悪いことも良いことも予期することができ

ず、それに振り回されてはならない」「何が幸運になるか、何が不幸になるかわからない」

という意味があります。自身も自戒を込めて、常に意識している言葉です。 

夏休みを前に、子どもたちには前述のことわざを示し、「目先のことに一喜一憂せず、

心を落ち着かせて、自分がするべきこと、しなければいけないことを一生懸命に行ってい

く」ことの大切さを伝える予定です。コロナ禍で感染への不安、未だ自由に生活できない

ストレス等、困難な状況は続くかも知れません。しかし、それを理由に夏休みの生活が乱

れてしまっては、１学期頑張った意味がありません。８月１日から１９日間の夏休みです

が、単なる通過点ではなく、成長点として実り多い有意義な夏休みとなることを期待して

います。 

保護者や地域の皆様、１学期は子どもたちの教育活動をご覧いただく機会がなく申し訳

なく思っております。皆様のご理解・ご協力のおかげで、何とか１学期を終えることがで

きそうです。心より感謝申し上げます。夏休みは地域や家庭で過ごす時間が多くなります。

皆様からは「チーム城東」の一員として、子どもたちを温かく見守っていただければ幸い

です。 
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７月になり、梅雨らしい天候が続いています。蒸し暑さの中ですが、生徒は引き続き新

型コロナウィルス感染対策を講じ、健康に留意しながら学校生活を送っています。今月は

今年度最初となる定期テストがありました。今回はテスト日程が当初の予定より１か月ほ

ど遅れ、生徒のテストに向かう心の準備がうまく

できなかった点もあったかと思います。しかし、

定期テストの重要性をしっかりと認識し、テスト

直前の質問教室や補充学習会に前向きに参加し、

ひたむきにがんばろうとする生徒の姿が多く見ら

れ、とても嬉しく思いました。 

 さて、現在も依然として予断を許さない新型コ

ロナウィルスですが、６月１９日（金）からは、上

越市教育委員会の通知により「新しい生活様式」

の「レベル１」の行動基準に変更となりました。そ

の主な内容としては「活動における隣の生徒との

間隔は概ね１ｍを目安とする」「感染リスクの高い

活動については、感染拡大防止対策を行った上で、

必要な範囲内で行うことができる」などです。た

だし、「生徒が長時間対面形式となるグループワー

ク」や「近距離で一斉に大きな声で話す活動」「室

内での合唱」等は当面の間行わないことが望まし

いとされています。 

 いずれにしても、これまで実施してきた「３密の回避」「朝の検温」「こまめな手洗い」

「マスクの着用」「こまめな換気」等は引き続き継続していくことが前提です。 

 東京都を中心に、再び感染者数が増加しているニュースを毎日目にします。また、上越

市内でも感染者が確認されました。その中においても様々な自粛が緩和されていますが、

それにより私たち一人一人の感染防止に対する意識が低下し、これまで行ってきた感染

防止対策が緩んでしまうことで、今後第２波、第３波につながっていくことは避けなけれ

ばならないと考えています。 

 学校現場において、今年度はさまざまな場面で大きな影響を受けていますが、これから 

の人生を生きていく上で「予測不可能な困難な状況に遭遇しても、その対処法を前向きに

考え、主体的に判断し、よりよく解決し生きていく力」がより一層求められることと思い

ます。新型コロナウィルスによる様々な制約のある中ですが、今の自分にできることは何

なのか。その条件の中での最良の解は何なのかを考え、前向きに行動できる城東中生であ

ってほしいと願っています。 

 

 

 

①３年生修学旅行について 

 当校では、２月に予定していた現３年生の関西方面への修学旅行を９月７・８・９日に

延期としていました。しかし、新型コロナウィルス感染症が発生してから６か月が経過し

ても、未だ感染者数が増加傾向にあることから、修学旅行実施検討会議や３学年修学旅行

ＰＴＡ等を開催し、検討を重ねた結果、当初予定していた関西方面への修学旅行を取り止

めることとしました。その代替案として、アクテビティを中心とした１泊２日の宿泊体験

学習型の修学旅行とし、方面を県内津南町方面とする方向で現在準備を進めています。し

かし、今後の上越市内や津南町方面での感染状況によっては、代替案についても中止とせ

３年生定期テスト前の質問教室の様子 



ざるを得ない場合も考えられます。今後の実施可否の判断については、段階を踏みながら

適切に判断してまいります。 

②体育祭・音楽祭について 

 ２学期に延期となっていた体育祭ですが、感染防止に留意しながら、１０月２１日（水）

の午前中に団体競技種目を中心に規模を縮小して実施します。具体的な中身については、

これから生徒のアイディア等を取り入れながら、健

康・安全に実施できるよう検討してまいります。 

 また、１０月２４日（土）に予定していた音楽祭 

につきましても、合唱は飛沫の飛散による感染リス 

クが高い活動として、現在の音楽授業においても十 

分な学習が行われていない現状があります。また、 

音楽祭当日の会場についても「３密」の状態を避け 

ることが困難であることや、音楽祭に向けての日々 

の合唱練習についても、屋内での「密」の状態や飛 

沫の飛散する状況がどうしても避けられないこと 

などから、今年度の音楽祭については中止とさせて 

いただきます。音楽祭は、生徒が級友と協力し、よ 

りよい合唱作りに励む中で、他者を思いやる気持ち 

を育む絶好の機会であり、とても残念ではあります 

が、生徒の健康・安全を最優先に考慮し、苦渋の決 

断をさせていただきましたことをご理解いただけ 

ればと思います。 

 

 

 

 ７月２５日（土）より１０月１０日（土）までの工期で、当校体育館トイレの改修工事

が行われます。その工事に伴い、体育館脇の駐車スペースに駐車ができなくなります（下

図のとおり）。下校時の自家用車でのお迎えの際には、駐車スペースが限られますが、敷

地内での生徒の安全にご留意いただきますようお願いします。特に、下図の駐車禁止区域

周辺は通路が狭くなっています。通行の際には十分ご注意ください。なお、工事内容によ

っては、それ以外の場所にも駐車できなくなる可能性があります。予めご了承ください。 
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生徒集会での体育祭競技案の紹介 



 

                        今後変更の可能性があります。ご了承ください。 

 例年に比べ短い夏休みとなりますが、交通事故、

水の事故、熱中症、そして、コロナウィルス感染

症に十分気を付け、健康・安全で有意義な夏休み

を過ごしてほしいと思います。 

 特に、夏休みとはいえ、コロナウィルス感染症

の拡大防止に気を緩めることはできません。基本

はマスク、手洗い、ソーシャルディスタンスの確

保です。また、夏休みは行動範囲が広くなる傾向

がありますので、より一層予防対策に力を注いで

ほしいと思います。 

 もし万一夏休み中に「新型コロナウィルス感染症と診断された」場合、または「濃厚接

触者となった」場合は、速やかに学校まで連絡をお願いします。 

 

 ～学校無人化のお願い～ 

 上記の通り、８月１２日（火）から１６日（日）までは学校に教職員が不在となります。 

緊急な用件がありましたら、学級担任の携帯か教頭の携帯までご連絡ください。 

日 曜 時程・主な行事・特色ある活動等 部活 終学活終了 下校完了 

１ 土 夏季休業開始 ✕   

２ 日  ✕   

３ 月  〇   

４ 火  〇   

５ 水  〇   

６ 木  〇   

７ 金  〇   

８ 土  ✕   

９ 日  ✕   

10 月 山の日 ✕   

11 火 部活動停止期間 ✕   

12 水 学校無人化 ✕   

13 木 学校無人化 ✕   

14 金 学校無人化 ✕   

15 土  ✕   

16 日  ✕   

17 月  ✕   

18 火  〇   

19 水 ３年上進連テスト①※弁当持参 夏季休業終了 ✕   

20 木 ２学期始業式（１限） ✕ 15:05 15:20 

21 金  〇 16:05 18:15 

22 土     

23 日     

24 月 短縮授業 眼科検診①（２年＋３年４・５組） ✕ 14:40 14:55 

25 火  〇 16:05 18:15 

26 水 短縮授業 眼科検診②（１年＋３年１・２・３組） 〇 15:40 18:15 

27 木 短縮授業 ＢＴ②（１限） 耳鼻科検診（１年＋２・３年抽出） 〇 14:40 17:15 

28 金 県立看護大観察実習（１０名） 〇 16:05 18:15 

29 土     

30 日     

31 月 教育実習開始（５名：～９／１８） ✕ 15:05 15:20 

 ～９月の主な予定～ 

２日（水）合同新人水泳大会 

８日（火）３年修学旅行①（津南方面） 

９日（水）３年修学旅行②（津南方面） 

１１日（金）合同新人陸上競技大会 

２４日（木）合同駅伝大会 

２５日（金）第２回定期テスト① 

２８日（月）第２回定期テスト② 

 １日（火）合同新人各種大会 
 

夏季休業中の部活動は 

午前中となります 


